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Agrès – Concours du Printemps – 11-12 mars 2023 

C1 
C’est parti pour le premier concours de la saison pour les C1. 
C’était le premier concours pour quelques unes d’entre elles s’en 
sont bien sortis. Toute prêtes, coiffée, en justaucorps et toujours 
avec autant d’énergie. Bien sûr le stress est là dans ces moments. 
Malgré ça elles se sont bien amusées et ont hâte des prochains 
concours. Elles ont presque toutes passée leur catégorie, ce qui 
est déjà genial ! Bravo à vous les filles ! 

Stéphanie 

 

 

Toutes catégories 
La saison des concours est lancée avec le concours du printemps les 11 et 12 mars dernier. 

57 gymnastes s’élancent pour ce premier weekend de concours. Les juges sont prêts, les moniteurs aussi et 
les gymnastes ? Vous êtes prêts ? pas encore au point ? mais oui… ça ira très bien ! 

Le samedi, ce sont les c3 à c7 qui concourent, puis les c1-c2 le dimanche (en même temps que le Derby des 
Bois à Versoix !) On est sur tous les tableaux ! 

En catégorie 1, ce sont 2 belles distinctions pour Lumi et Joy. Une belle 2ème place pour son premier concours 
en Agrès pour Baptiste en c2 ! En catégorie 3, 3 jolies distinctions pour Lola, Jeanne et Chloé. En catégorie 
4, Camila monte sur la deuxième marche du podium ! Bravo !! Suivent de près Zora et Ninon avec 2 
distinctions. 

Chez les grands, Maya obtient une belle 5ème place, Elodie fait un magnifique concours et se place 12ème 
et Ameline la suit de près à la 14ème 
place ; ce qui fait 3 distinctions en 
catégorie 5. Alicia améliore son total 
de la saison dernière et Stéphane 
obtient une médaille d’argent en se 
plaçant 2ème sur 2… mais il réussit sa 
catégorie et brille pour son premier 
concours en C5 ! 
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Lya prend la médaille d’or pour son premier concours en 
catégorie 6 ! Ester la suit de près avec la médaille d’argent ! 
Stéphanie fait aussi un bon premier concours C6 en terminant 
6ème ! Daniel remporte la catégorie 6 chez les garçons ! 
Beaux progrès pour un premier concours en C6 aussi ! 

Tamara progresse dans la dure catégorie 7 et améliore d’un 
point son total par rapport à la Bonne Franquette ! Bravo ! 

Elodie remporte la catégorie Dame, Jenna se place 3ème et 
Soraya 7ème après être revenue de blessures diverses… Je 
suis fière de vous tous pour vos progrès ! On va encore 
travailler pour améliorer encore nos performances pour les 
prochains concours ! ça motive à bosser ! C’est cool ! 

Sylvie 

CTGA – 25 mars 
Le 25 mars 2023 a eu lieu le 
CTGA (circuit training 
gymnique et athlétique), 
c’est un circuit avec des 
exercices auquel les enfants 
s’étaient déjà entrainés. Pour 
Versoix il y a eu le groupe des 
jeunes gymnastes petits et les 
deux groupes des enfantines 
qui y ont participé. Il y a eu 
une première partie du 
parcours le matin, les enfants 
étaient fatigués et avaient 
faim car c’était assez long 
mais ensuite nous avons 
mangé tous ensemble et après 
le repas s’est déroulé la deuxième partie du parcours avec des enfants remplis d’énergie. Et le moment tant 
attendu est arrivé : les résultats, sur le podium on a eu deux équipes sur trois chez les jeunes gymnastes et 
les deux équipes d’enfantines. Finalement tous les gymnastes sont repartis chez eux avec une médaille. 

Luna 

Artistique – Journée test – 25 mars 
Le concours s’est passé le samedi 25 mars, dans la magnifique salle artistique du Bois-des-frères!!! Dans la 
catégorie Open nous étions 10 gymnastes, seule 2 sociétés étaient représentées; celle s’entraînant aux Bois-
des-frères et nous mêmes. Nous avons fini avec Carolina en 2 eme place et Laura en 3 eme place. Le concours 
n’était pas stressant car il est inofficiel. Chez les toutes petites nous avons eu une 2 eme place de Soleil! 
Pour la plupart c’était leur premier concours. Nous étions 24 gymnastes de Versoix à y participer!! 

Thaïs et Laura 
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Agrès – Challenge Genève – 1er et 2 avril 2023 
Yeah !!!! Le challenge est à nous !!! 

Les 1 et 2 avril dernier s’est déroulé le challenge 
Agrès au Bois-des Frères. 

Le samedi ,ce sont 32 gymnastes des catégories 1 
à 4 qui ont participé avec de belles distinctions 
pour Lumi 5ème, Joy 22ème en C1, Maxine 22ème 
en C2, Lola 5ème, Chloé 10ème, Lana 12ème et 
Jeanne 14ème en C3. Et surtout… une magnifique 
médaille d’argent pour Baptiste en C2 ! Bravo !! 

Les équipes de C1-2 terminent 7ème, 12ème, 
24ème et 26ème sur 30. Les équipes de C3-4 
terminent 6ème et 15ème sur 18. On évitera de 
parler de la proclamation des résultats 
catastrophique qui, après recalculs, sacrait 
Versoix 3ème, mais qui finalement aurait dû 
rendre sa médaille quelques jours après suite à re-
recalculs… Bref. Bravo en tous cas aux gymnastes pour leurs résultats et leur participation !! 

Le dimanche ce sont 14 gymnastes de catégories 5 à 7 qui ont participé et la pression était grande à cause 
de cette fameuse coupe que nous avions déjà remportée deux fois et que si on la remportait encore cette 
année… elle serait à nous ! Chose faite ! Et sans l’aide de Natascia 😉 Lya, Robert, Jenna, Maya et Elodie 

apportent leurs notes à la victoire ! Bravo ! 

Maya 5ème et Améline 11ème remportent une distinction en C5, Stéphane prend la 3ème place en C5 garçons. 
Lya remporte la médaille d’argent et Ester 4ème une distinction en C6. Daniel, chez les garçons, prend la 
2ème place en C6. Robert prend la médaille d’or avec 37.80 de total ! puis Jenna prend celle d’argent en 
Dames. Cela fait une jolie collection de médailles tout ça !!! Bravo !! Alicia, Stéphanie, Tamara, Aline et 
Soraya ne ramènent pas de médailles, mais elles ont toutes amélioré leurs totaux ou sont revenues de 
blessures et ça, ce sont aussi de vraies victoires… Bravo ! Love, 

Sylvie 
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Agrès – Championnat Valaisan – 29 avril 2023 
Comment dire … c’est un concours qu’on se souviendra toute notre vie, ça c’est sûr. 

Le 29 avril, on était 5 gymnastes et nos fidèles entraineurs à Sion pour le premier concours 
extérieur de l’année.  

Maya, la seule C5 de Versoix présente à ce concours, commence. Elle s’en sort plutôt 
bien avec un joli total de 34.65 avec un très beau 9.15 au sol. Ce qui lui a valu une jolie 
3ème place dans le classement des C5 filles invitées.  

Ensuite c’est au tour des C6 et des Dames avec Ester, Stéphanie et Jenna. Ester obtiendra 
la deuxième place avec un total de 32.55. Stéphanie a malheureusement chuté au reck, 
elle n’aura donc pas le total qu’elle imaginait. Et Jenna s’en 
sort très bien avec un total de 34.80.  

Quant à moi en C7… J’obtiens une note aux anneaux qui 
restera dans les archives, un 4.65 sans aucune chute et avec 
tous les éléments de mon test.  

Jenna et moi étions les seules C7 et Dames invitées, donc 
même en faisant le pire concours de nos vies, la première 

place était assurée. Mais attention, petit twist ! Les valaisans n’ont pas voulu 
faire un classement avec une seule personne, donc on s’en est sorti avec un 
appel de notre nom et une petite distinction pour ne pas monter sur le podium. 
Mais ce n’est toujours pas fini ! En étant classée avec les Valaisannes, Jenna 
aurait fait troisième !  

Tout ça avec bien sûr 1h de retard donc les résultats se sont finis à 22h, 
comment vous dire qu’on était bien fatigués, mais heureusement à cette heure-
là, le MacDo est encore ouvert pour nous réconforter sur le chemin du retour. 

Tamara 

Artistique – Championnat Neuchâtelois – 29-30 avril 2023 
Concours P1 
Quatre gymnastes de la FSG Versoix étaient en lice pour ce deuxième concours de la saison (après une journée 
des test en mars, qui avait servi de jauge) : Linda, Julie, Constance et Elsa. Elles débutent au sol, encore un 
peu fébriles pour leur premier engin, avec des chorégraphies récemment apprises et des éléments difficiles 
à maîtriser (notamment la montée en force Endo). Des résultats qui s’améliorent vite au saut puis c’est parti 

pour les barres… pas facile ! Surtout que la gagnante du concours est 
dans notre groupe et qu’elle présente un exercice pratiquement parfait. 
Joli à regarder mais ça met un peu la pression. On finit à la poutre, avec 
un exercice où chacune de nos gymnastes fait une chute (mais qu’une 
seule !) et surtout où elles tentent toutes leur roue sans aide ! 

Au final les filles terminent entre la 53e et la 88e place sur 92 
participantes. Des résultats honorables pour des filles qui s’entraînent 
entre 33 et 50% des heures des autres clubs ou centres de performance. 
Un grand bravo à nos versoisiennes pour leur combativité et d’avoir fait 
honneur à notre nouveau justo bleu et blanc. 

Chantal 
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Artistique – Championnat Genevois – 6 mai 2023 
Ce concours s’est déroulé le samedi 6 mai. En P1 elles étaient 107 gymnastes en tout et 7 de Versoix , la 
première de Versoix fini 53 eme. En P2 elles étaient 3 de Versoix. Et pour finir la journée, les open qui 
étaient 6 gymnastes de Versoix. Carolina reçoit le titre de championne Genevoise!!! Et le dimanche 7 mai, 
nous avons eu les EP. C’était leur premier véritable concours, elles étaient stressées mais elles ont 
surmonté ça. Soleil reçoit une distinction et est 2 eme genevoise!! Le concours était plus dur et stressant, 
le niveau était haut. Il y avait énormément de gymnastes venues de toute la Suisse. C’était un beau 
spectacle, surtout avec les plus hautes catégories et les élites. 

Thaïs et Laura 

Journée dans le terrain – 14 mai 
Le 14 mai à Carouge s’est déroulée la journée dans le 
terrain, les groupes des parents-enfants, des enfantines 
et des jeunes gymnastes petits y ont participé. Les plus 
petits ont eu le parcours le matin tandis que les plus 
grands, c’était toute la journée. À travers divers postes 
nous avons pu voir les enfants s’amuser, se surpasser et 

faire preuve de travail 
d'équipe, nous avons 
aussi remarqué de 
beaux progrès chez 
chaque gymnaste. Cette journée a été marquée par une ambiance sportive et 
motivante. À la fin du parcours, tous les enfants ont reçu une médaille pour 
leurs efforts et leurs performances. On se réjouit déjà de la prochaine édition. 

Luna 

 
Conférence des dirigeants des sociétés – 15 mai 2023 
Le 15 mai dernier, nous avons organisé une réunion pour l’AGG qui invite tous les dirigeants de société 2 fois 
par an. Et oui, en octobre dernier, c’était aussi chez nous ! 😉  

77 membres représentant les 32 sociétés genevoises, se 
sont donc retrouvés à Lachenal pour discuter des 
comptes, du budget et des activités de l’AGG. 

En raison du 150ème de notre FEDE, le président a 
proposé d’offrir un verre de l’amitié à tous. C’était un 
moment très convivial qui a été bien apprécié ! 

Pour l’organisation, Joël est toujours présent avec son 
matériel audiovisuel, Christophe avec son bus pour 
charger et décharger, Eléonore pour gérer la buvette 
avec brio et tous les membres de votre comité FSG 
Versoix pour participer et aider ! Merci à tous ! 

Sylvie 
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Agrès – Championnat Genevois – 3-4 juin 2023 
 
Organisation 
Quelle aventure ! Nous avons organisé le championnat 
genevois agrès les 3 et 4 juin dernier. Plus de 500 gymnastes 
sur les deux jours ! ça demande une belle organisation… 
Avant, il faut réserver, planifier, organiser, commander… Le 
jour J, je crois que tout est ok… 

J’ai vraiment pu compter sur des gens incroyables et tout le 
monde a aidé ! Quelle belle famille, la FSG Versoix ! 
Vraiment… 

L’équipe cantine était au top, ça n’a pas arrêté ! Eléonore a 
géré ça d’une main de maître. Nicelle et Tiziana avaient 
certainement mal au bras de couper autant de melons, 
pastèques et fraises, Annick est devenue experte hot-dog ! 
Les mamans qui ont aidé n’avaient jamais vu autant de café 
vendus ! Merci à tous les pâtissiers en herbe pour vos 
délicieux gâteaux ! 

L’équipe cuisine s’est improvisée de Joël et Eric sous les commandes d’Yves ! Miam ! C’était super bon ! 

Ameline, Stéphanie, Maya et Thaïs ont géré le photomaton ; le prix souvenir étant un cadre photo, tous les 
gymnastes pouvaient passer prendre une photo à mettre dans le cadre ! Super idée ! Merci Marcelo 😉 

Les médailles et distinctions étaient magnifiques et ceci grâce au fait que Jenna a fait un travail remarquable 
de recherche de sponsors ; nous permettant de payer plus cher nos médailles… 

Le podium était superbe, grâce à l’ingéniosité de Carole et son regard de décoratrice ! 

L’ambiance était donnée avec la musique préparée par Tamara. 

Les tables de juges bien remplies de petites choses à manger, des estafettes toujours au taquet pour montrer 
les notes… merci à toutes ces petites mains qui ont fait que tout a marché comme sur des roulettes ! 

Merci à Pascal qui a été incroyable tout le weekend ! Le matériel, c’est pas une mince affaire quand il faut 
déplacer 6 énormes tapis de la salle artistique, traverser la route, mettre dans l’ascenseur etc.. Pivotez ! 
Verticalisez ! Merci Luisa d’avoir aidé partout ! 

Merci à Nicole, car dans l’ombre, il faut payer, rembourser, vérifier les comptes etc… 

Merci Cric d’avoir été présent, d’avoir aidé un peu partout. Tu peux être fier de « ta » société. 

Merci Robert et Jenna de m’avoir accompagnée tout du long et vos sandwichs étaient très bons… 😉 Un merci 
spécial à tous ceux qui étaient là déjà le vendredi soir et qui sont restés ranger, nettoyer le dimanche. Ça 
fait un long et fatiguant weekend ! Heureusement qu’on a la semaine pour se reposer. Hum… 

ET j’oublie pleins de prénoms… c’était dangereux de commencer à citer des noms, car je ne pourrai pas citer 
tout le monde ! Vraiment, vous avez TOUS été géniaux ! Nous avons eu tellement de retours positifs. Belle 
image de la société. Bravo et merci du fond du cœur à tous ! 

Sylvie 
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Résultats 
Les 3 et 4 juin dernier, nous avons organisé le championnat genevois Agrès au Bois-des-Frères, mais ce 
n’est pas tout de parler de l’organisation… il faut aussi parler des 62 gymnastes versoisiens qui ont 
participés !! 

Alors voici les principaux résultats : 

En catégorie 1, 13 filles et 7 garçons participaient au concours. A relever, chez les garçons, une magnifique 
2ème place pour Harry et une jolie distinction pour Kylan qui se place 4ème sur 17 ! Pas mal pour leur 
premier concours ! 

Chez les filles, bravo à Joy, Lumi, Juliette, Lua, Juliana, Anaïs et Maria qui remportent une distinction ! La 
relève est là ! 

En catégorie 2, Baptiste devient champion genevois ! Après avoir été 2ème aux deux derniers concours, 
c’est une belle victoire pour lui ! Bravo pour ses progrès ! Camilla et Maxine obtiennent une belle 
distinction. 

En catégorie 3, c’est encore un podium avec Chloé qui 
s’empare de la médaille de bronze ! Viennent ensuite 
Lola, Lena et Jeanne qui remportent une distinction. 
Noah termine au pied du podium ; ah cette 4ème place… 

En catégorie 4, Zora, Ninon et Camila remportent une 
distinction en se plaçant 5ème, 6ème et 7ème ! 

En catégorie 5, Maya a le même total que la 3ème… mais 
une note maximale légèrement inférieure… grrr c’est une 

belle 4ème place, mais… voilà… on aurait aimé un podium ! Améline fait un joli 34.05 de total et Alicia 
aussi augmente son total. Bravo ! Chez les garçons, ils n’étaient que 3. Stéphane gagne une jolie médaille 
d’argent et Ricardo celle de bronze. Quelle progression sur leurs totaux ! Trop fière d’eux ! 

En catégorie 6, Ester se place 3ème et Lya au pied du podium avec une distinction. Stef à la 11ème place… 
Elles seraient capables de mieux ! Ester a des soucis de sortie aux anneaux, Lya et Stef ne sont pas très 
amies avec le recks ces temps…pfff 😉 Daniel prend la 3ème place. Bravo ! 

En catégorie 7, seule Tamara défend fièrement nos couleurs en terminant 6ème. 

Chez les Dames, Robert fait à nouveau un beau concours à 37.15 
et est sacrée championne genevoise ! Jenna confirme sa jolie 
2ème place et Aline fait un concours incroyable à 35.05 et se 
place 4ème avec une distinction ! Ouah ! 33 ans et toutes ses 
dents ! Soraya fait aussi un bon concours ! Bravo ! Ce concours 
était aussi qualificatif pour les championnats romands d’octobre 
prochain! 

Bravo à Chloé, Lola, Noah, Zora, Ninon, Camila, Maya, Stéphane, 
Ester, Lya, Daniel, Elodie, Jenna et Aline qui sont qualifiés pour 
porter fièrement les couleurs de Versoix à Tavannes ! 

14 gymnastes qualifiés (plus 2 remplaçants : Ricardo et Tamara…) 
Franchement, c’est chaque année plus !! Bravo Versoix pour vos bons résultats !! 

Et un monstre bravo aussi à toutes celles et tous ceux qui n’ont pas forcément de médailles, mais qui 
progressent, travaillent et nous rendent tout aussi fiers de cette belle société qu’est la FSG Versoix ! 

Sylvie 
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Initiations 
Le dimanche 4 juin s’est déroulé le Championnat genevois des agrès 
C1-C2. C’était l’occasion pour 10 gymnastes du groupe des 
initiations de participer à leur tout premier concours. Un grand 
bravo à eux pour leur travail régulier en cours et leur magnifique 
concours. Chez les garçons, Harry se classe deuxième et Kylan 
obtient une distinction. Du côté des filles, c’est également une 
distinction pour Lua. Une grande majorité des gymnastes ont 
également passé leur C1! 

Merci pour votre bonne humeur, c’était un plaisir de vous coacher! 
Prochaine étape le concours interne ;) 

Luisa, Maya et Améline 

Agrès – Concours extérieur Neuchâtel – 17 juin 
Le 17 juin dernier, nous nous sommes rendus à Neuchâtel pour le dernier concours extérieur. Celui qui 
permettrait peut-être de définir les qualifiés pour les championnats suisses… en catégorie 5, Maya fait un 
bon concours et obtient même une distinction ! Ameline fait un concours correct aussi ; même si elles 
espéraient mieux pour leur dernier concours… Les juges sont si sévères et ne pardonnent rien… Il manquera 

0,05 à Maya pour se qualifier, grrrr ! Elle sera donc 
remplaçante aux prochains championnats suisses. 

Chez les C6, Lya prend la 20ème place et Ester termine 
26ème sur 38. En catégorie 7, Natascia prend dignement la 
3ème place malgré un total plus bas que d’habitude! La 
preuve que les juges sont durs… Aline et Soraya se défendent 
bien en Dames… Aline avec sa 10ème place au général est 
première genevoise ! Pas mal pour des vieilles ! 

Chez les garçons, Stéphane fait un bon concours (à part un 
beau 6.50 aux anneaux), mais le niveau est assez élevé et il 
décore joliment la dernière place. Daniel prend l’avant-
dernière place en catégorie 6 ; étant le seul représentant 

genevois, on peut dire qu’il est premier ? 

Ça sent la fin de saison, les corps sont un peu fatigués quand il s’agit de passer une maturité par exemple 
en même temps qu’il faut rester concentré sur les entraînements ! Courage et bravo pour tous vos efforts ! 
Vous êtes des vrais et je suis fière de vous !  

Sylvie 
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Artistique – Championnat romand – 17-18 juin 
Fierté romande pour les P1 

Linda, Agathe et Elsa étaient sélectionnées pour constituer l’une des 6 équipes genevoises représentant le 
canton aux championnats romands par équipe. 

Au cours d’un concours plus long que d’habitude (avec des rotations de pause car les garçons concourraient 
en parallèle), elles n’ont pas perdu leur concentration et ont fait de beaux exercices jusqu’à la poutre, 
dernier engin. On se souviendra surtout d’une poutre sans chute pour Agathe, des meilleures barres de la 
saison pour Elsa et d’un bon saut pour Linda. Bravo à toutes les trois d’avoir joliment représenté Versoix 
dans ce concours de qualité, avec la bonne humeur qui les caractérise. 

Chantal et Sibylle 

Ce 17 juin 2023, les P1 sont parties à l’aube pour Wünnewil. Le concours s’est passé en équipe, il y a avait 
4 équipe de P1 filles. Les versoisiennes sont arrivées 13 eme sur 18!! Ensuite dans l’après-midi il y a eu les 
P2, les 3 versoisiennes ont fait un super concours et ont fini 9 eme sur 10 !! Puis le soir, les plus grandes en 
Open ont eu leur concours. J’en fais partie… les concours en équipe je les trouve géniaux en plus d’être 
avec les autres genevoises, ça aide à créer des liens avec nos coéquipières et il y a une superbe ambiance 
car tout le monde s’encourage c’est top!! Nous étions 3 équipes de Open. La première équipe a été 4 eme, 
la deuxième équipe 6 eme et la 3 eme équipe était 7 eme!! 

Bravo à toutes pour ce magnifique concours à bientôt.  

Thaïs Simeone 
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Agrès C3 – Saison 2023 
Le 11 mars dernier a eu lieu le Concours du Printemps pour les C3. Les gymnastes ont effectué un bon 
premier concours avec 100% de passages de catégorie réussis. Lola, Jeanne et Chloé C obtiennent 
également une distinction, bravo! Le premier concours de la saison permet aussi de se situer par rapport 
aux autres clubs et de voir ce qu’il y a besoin de travailler pour le reste de la saison.  

 

Le 1er avril, on se retrouve au Bois-des-Frères pour le Challenge Genève. Ce concours est non seulement 
individuel mais également un concours par équipe! On observe des progrès chez tout le monde, bravo à 
tous les gymnastes pour leur travail régulier en salle! Du côté individuel, Lola, Chloé C, Lena et Jeanne 
obtiennent une distinction. Le concours par équipe était fort en émotions mais le podium n’est finalement 
pas pour cette année… RDV l’année prochaine ;) 

 

De retour en salle ça bosse dur mais toujours dans une bonne ambiance. Le samedi 3 juin, les gymnastes se 
retrouvent pour le dernier concours officiel de l’année : le Championnat genevois. La pression est ressentie 
pour nos C3, en effet ce concours sert de qualification pour les Championnats romands. Les gymnastes ont 
bien su gérer leur stress et réalisent de belles performances. Chloé C termine à une magnifique 3e place, 
se qualifiant ainsi aux Championnats romands en compagnie de Lola qui termine 8e! Lena et Jeanne 
reçoivent également des distinctions. Chez les garçons Noah termine 4e et se rendra donc également aux 
romands! 

Un énorme bravo à tous les gymnastes pour leurs progrès, leur bonne humeur et leur investissement au 
cours de cette saison, que ce soit aux entraînements ou aux concours. Nous sommes très fiers de vous! 
Maintenant place au concours interne avant des vacances bien méritées! Nous nous réjouissons déjà de la 
saison prochaine :) 

Elodie, Soraya, Daniel, Stéphane et Améline 

Agrès C4 – Fin d’année 

C’est la fin… après deux ans avec les gymnastes du groupe C4, c’est fini. Elles vont maintenant monter dans 
le groupe des C5/7 et Dames. C’était vraiment deux super années avec un groupe motivé. Elles vont nous 
manquer même si elles ne partent pas très loin. Merci aux filles pour leur implication et leur confiance. Bravo 
pour tous leur progrès. C’était vraiment un plaisir de vous coacher. 

Tamara 
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Cours de fin d’année 
Agrès C3 
Le samedi 11 juin, nous nous sommes rendus à elevation 
indoors pour fêter la fin de la saison. Le départ matinal 
n’a posé aucun problème à nos 9 gymnastes très motivés!  

Après des sessions 
de karaoké dans la 
voiture nous 
sommes arrivés au 
trampoline park. 
Des acrobaties les unes plus impressionnantes que les autres se sont 
enchaînées pendant 1h30! Flics, tendus, saltos arrières, doubles et 
bien plus!  

De retour à Port-Choiseul et après un rapide picnic pour reprendre des 
forces, il était temps de reprendre la gym avec une séance airtrack au 
bord du lac!  

Merci à tous pour cette incroyable journée ;) 

Elodie, Soraya, Stéphane et Améline 

Gym Homme 
Félicitations à nos Gymnastes de la Gym-Homme. Ils sont toujours présents aux entrainements en salle de 
gym les lundis soir, certains jours un peu plus nombreux que d’autres. Ils se retrouvent aussi les derniers 
jeudis du mois autour d’un bon repas. Au mois de juillet et août, vous pourrez les retrouver les lundis au 
centre sportif de Versoix : sur la piste finlandaise, à la pétanque ou autour d’une bonne bière ;)	

Si vous êtes intéressés à rejoindre le groupe, n’hésitez pas à vous inscrire sur le site de la FSG. 

Sibylle 
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Agenda  
2024 
7 janvier  Apéritif du Nouvel An 

3 février  Assemblée générale 

4 février  Agrès – Concours Bonne Franquette 

11 février  Parcours AGG - Satigny 

9-10 mars  Agrès – Concours du Printemps C1-C4 - Perly 

16 mars   Agrès – Concours du Printemps C5-7D – Veyrier 

23 mars   Artistiques – Journée de test – Centre Sportif du Bois-des-Frères (Salle AGG) 

23 mars   CTGA – Centre Sportif du Bois-des-Frères 

20-21 avril  Agrès – Championnat genevois - Centre Sportif du Bois-des-Frères 

27 avril   Athlétisme – Meeting de Printemps – Centre sportif des Evaux 

 

 

 

 

 


