
Plan des cours 2023-24

COURS AGE/catégorie JOUR HORAIRE LIEU Responsable
Moniteurs

Gym

PARENTS-ENFANTS 2 ½ ans-4ans mercredi 17h00 - 18h00 Montfleury 170.- /an Tiziana Luna 20

PARENTS-ENFANTS 2 ½ ans-4ans mardi 17h30 – 18h30 170.- /an Christane 20

GYMNASTIQUE ENFANTINE 1P-2P-(3P) Jeudi 17h00 - 18h00 Ami-Argand 170.- /an Tiziana Oceanne- Luna 30

GYMNASTIQUE ENFANTINE 1P-2P Mercredi 15h30 - 16h30 Ami-Argand 170.- /an Christane Corinne 26

JEUNES GYMNASTES MIXTES 3P-4P-5P mercredi 13h45 - 15h00 Ami-Argand 200.- /an Tiziana Clara – Luna 30

JEUNES GYMNASTES MIXTES 9 – 13 ans Jeudi 17h30 - 19h00 Montfleury 210.- /an 18

INITIATION ENGINS Garçons 7-9 ans Débutants
Mardi 17h00 - 18h30 Ami-Argand 280.- /an Marc Elodie P–Maya–Tania–Giulia

6

INITIATION ENGINS Filles 7-9 ans Débutantes 12

AGRES Mixtes Catégorie 1 mardi 18h00 - 20h00 Montfleury 310.- /an Carole  Luisa – Thaïs Se– Simay 16

AGRES Mixtes Catégorie 2
lundi

18h00 - 20h00
Ami-Argand

390.- /an
Ester Lara – Gisèle – Anouk

16
Mercredi Montfleury Stephanie P

AGRES Mixtes Catégorie 3
lundi

 18h00– 20h00
Montfleury

390.- /an
Tamara Stéphane – Ricardo – Steph M

18
mercredi Ami-Argand Alicia Lya – Ninon – Zora

AGRES Mixtes Catégorie 4
lundi

18h00 – 20h00 Montfleury 390.- /an
Soraya Ameline

13
mercredi Elodie V Ameline

TARIF
CHF

Lachenal

Tetyana Tetana

Camila – Atka



AGRES Mixtes Catégories 5-6-7-D
Mardi 18h30 – 20h30

Ami-Argand 450.- /an
Marc Elodie V – Elodie RN

24
Jeudi 18h00 – 20h30 Sylvie Pascal

VOLLEY-BALL Seniors/ hommes Mardi 20h00 - 22h00 Genthod 90.- /an 10

GYM HOMME Dès 50 ans Lundi 20h00 - 22h00 Ami-Argand 90.- /an Francis 20

ATHLETISME 10 - 14 ans Mardi 18h15 - 19h45 210.- /an Joël Eric - Yves 15

ACTIFS MIXTES libre Dès 14 ans Mardi 20h00 - 22h00 Ami-Argand 120.- /an Lena B 15

MULTISPORT ADULTES Dès 18 ans Mercredi 20h15 - 22h00 Ami-Argand 120.- /an Jessica S 15

ARTISTIQUE EP  2017-2018 (EP)
lundi

17h00 – 19h00 Ami-Argand 390.- /an
Annick Thaïs Si

8
mercredi Jessica R

ARTISTIQUE P1  2014 à 2016 (P1)
lundi

17h00-20h00 Ami-Argand 480.- /an
Carolina

8mercredi Chantal

ARTISTIQUE P2 / Open
2013 et + 17h00 – 20h00

Ami-Argand 610.- /an Annick Marc (lundi)

10(P2-P3-Open) Jeudi 17h30 - 20h00

Helio

Centre
Sportif

lundi +
Mercredi
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